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COCUKLARLA BIRLIKTE EVDE YAPILABILECEK ETKINLIKLER

Sevgili anne-babalar, evlere kapandigimiz su gunler hayatin
kosturmacasi olmadan c¢ocuklarimizi daha yakindan tanimak,
gelisimlerine destek olmak ve onlarla eglenceli zamanlar gegirmek igin bir
firsat olabilir. Asagida sunulan etkinlikleri elinizdeki imkanlar dahilinde
uygulayarak c¢ocuklarinizla kaliteli zaman gecirebilirsiniz. Unutmayin
cocuklariniz gelecek vyasantilarinda onlara sundugunuz maddi

imkanlardan ¢ok birlikte gecirdiginiz anlari hatirlayacak ve mutlu olacaktir.

Etkinliklerimiz arasinda; muzik aletleri yapimi, ¢ocuklarin ¢ok sevecegi
sarki ornekleri, sanat aktiviteleri, evde yapilabilecek deneyler, kitap okuma
Onerileri, bebeklerle yapilabilecek etkinlik Onerileri, tekerlemeler ve
parmak oyunlari yer almaktadir. Hadi gelin simdi etkinlik onerilerini

inceleyelim.

MUZIK ALETiI YAPIYORUZ

Mizik ¢ocuklarin geligsimleri GUzerinde onemli bir yer tutmaktadir. Muzik
araciliiyla cocuklarin dil gelisimleri, sosyal-duygusal gelisimleri, fiziksel
geligsimleri, zihinsel gelisimleri desteklenir. Dolayisiyla cevresiyle daha
uyumlu hale gelen cocuk akademik becerilerinde daha iyi performans

goOstereceginden okul hayatinda daha basarili olabilecektir.




Marakas Yapimi

Malzemeler: Cesitli siseler, kullanmadigimiz, ip, kumas, bant, piring,
mercimek, nohut, fasulye, boya gibi evde kullanmadigimiz artik

materyaller.

Oncelikle gocuklarimizla yapilacak etkinlikle ilgili sohbet ediyoruz, bir
marakas yapacagimizi, marakasin ne oldugu ne ise yaradigi ile ilgili
konusuyoruz ardindan etkinlige geciyoruz. Marakaslarin igine
koydugumuz malzeme ve malzemenin miktarina gore farkli tonlarda
sesler ¢ikarabildiginiz mizik yapmak icin kullanilan birer ritm aleti oldugu
bilgisini ¢ocuklarimiza veriyoruz. Marakas yapmak i¢in evde

kullanmadiginiz pet siseler, sampuan kutulari ve krem kutularini

kullanabilirsiniz. ik olarak marakas yapimi icin kullanacagimiz siseyi

alalim, sisenin igine istege gore bir malzeme koyalim (sise sallandiginda
icindeki malzemeye gore farkl sesler ¢ikaracaktir). Daha sonra sisenin
agzini sikica kapatalim hatta bantlayalim, kiguk yastaki cocuklar sisenin
kapagini acarak igindeki materyali yutmayi deneyebileceginden risk
olusturabilir. Lutfen etkinliklerimizde guvenlik agisindan risk olabilecek

durumlari ortadan kaldiralim. Sigenin veya kutunun disini istedigimiz




sekilde susleyelim. Hazirlamis oldugumuz marakasi sarki soylerken
sallayarak ritm tutabiliriz, ¢ocuklarimizi da marakasi kullanmalari igin
tesvik edebiliriz. Marakas zamanla yipranacagindan ara ara kontrol edip

olusabilecek riskleri ortadan kaldiralim.
Davul Yapimi

_ Malzemeler: Yogurt Kabi veya benzeri
bir kutu, kalin poset, ip, disi i¢in evde

bulunan susleme malzemeleri.

Etkinlik oOncesi ¢ocuklarimizla kisa bir
sohbet yapiyoruz. Davul yapacagimizi,
davulun ne igse yaradigi  nasll
kullanilabildigi ve yapimi igin hangi malzemeler gerekebilecegi gibi
konusmalar yapiyoruz. Daha sonra etkinlie geciyoruz, ilk olarak yogurt
kabimizi aliyoruz ve kapagini ¢ikararak kapaginin geldigi agiz kismina

cocugumuzla birlikte kalin bir poseti gergin olacak sekilde kapatiyoruz ve

kenarlarini ip yardimiyla kutuya sararak bagliyoruz. Ardindan disini evde

kullanmadigimiz malzemelerle istedigimiz sekilde suslUyoruz. Yapmis

oldugumuz davulla bildigimiz sarkilari soyleyerek ritm tutuyoruz.




Ritm Cubuklari Yapimi

Malzemeler: Cubuk, ip, kumas parcgasi.

Etkinlik oncesi gocuklarimizla kisa bir sohbet yapiyoruz. Ritm gubugu
yapacagimizi, ne ige yaradigl nasil kullanilabildigi ve yapimi igin hangi
malzemeler gerekebilecedi gibi konugsmalar yapiyoruz. Cocuklarimiza bu
asamada c¢esitli sorular yoneltiyoruz ve yaratici dusunce becerilerini
desteklemeye caligsalim. Evde bulunan gubuklari aliyoruz ve ardindan
isteimize gore (Evde kullaniimayan kalem veya bahgede, parkta
buldugumuz dal parcalarini da kullanabiliriz)digini iple, kumas pargasiyla
veya cesitli bantlar yardimiyla sariyoruz. Sarma iglem tamamlandiktan
sonra istegimize gore susleyebiliriz. Etkinligin ardindan cocugumuzla
etkinlik hakkinda tekrar konusabilir ve sarki soyleyerek birlikte ritm

tutabiliriz.

HADI SARKI SOYLEYELIiM!

Evde oldugumuz su gunlerde c¢ocuklarimizla bildigimiz sarkilari
soyleyebiliriz veya yeni sarkilar ogrenerek ¢cocuklarimiza da bu sarkilari
ogretebiliriz. Tum c¢ocuklar sarki sOylemeyi c¢ok severler ve sizde
gocuklarinizla sarki soyleyerek kaliteli zaman gegirebilirsiniz. Bu arada

sarkl sdylemenin strese iyi geldigini de biliyor muydunuz? O zaman ne




duruyoruz haydi bolca sarki soyleyelim. Sarki sdyledikten sonra cocuklarla
sarki soOzleri Uzerine konusabilir ve c¢ocuklara cesitli sorular
yoneltebilirsiniz. Asagida c¢ocuklarin c¢cok sevdigi sarki ornekleri

sunulmustur. Simdiden iyi eglenceler...

Pazara Gidelim

Pazara gidelim, bir gilek alalim

Pazara gidip bir cilek alip napalim?

Tatl tatl tath tath yiyelim (Yeme isareti yapilir)

Pazara gidelim, bir hali alalim
Pazara gidip bir hali alip napalim?

Tatl tatli tath tathi yemeyelim (Ellerle hayir isareti yapilir)

Pazara gidelim, bir elma alalim
Pazara gidip bir elma alip napalim?

Katir kutur katir kutur yiyelim (Yeme isareti yapilir)

Pazara gidelim, bir bardak alalim
Pazara gidip bir bardak alip napalim?

Tatli tatl tath tatl yemeyelim (Ellerle hayir igareti yapilir)




Pazara gidelim, bir karpuz alalim
Pazara gidip bir karpuz alip napalim?

Dilim dilim dilim dilim yiyelim (Yeme isareti yapilir)

Pazara gidelim, bir kitap alalim
Pazara gidip bir kitap alip napalim?
Tath tath tath tatli yemeyelim (Ellerle hayir isareti yapilir)

Pazara gidelim, portakal alalim
Pazara gidip portakal alip napalim?

Sapir supur sapir supur yiyelim (Yeme isareti yapilir)
(Sarkini sozleri degistirilerek daha da eglenceli hale getirilebilir)
Benim Adim Kelebektir

Benim adim kelebektir isim gucum
eglenmektir

Kanatlarim tulden ipek, dolasirim
cicek cicek
Kon kon kelebek yaldizli bocek

Al iste sana bir gonca gigek

Benim adim kelebektir isim gucum eglenmektir

Kanatlarim tllden ipek, dolasirim gicek cicek

Kon kon kelebek yaldizli bocek

Al iste sana bir gonca ¢icek

(Sarkiyr soylerken gcocugunuz ellerini iki yana kanat seklinde agarak

etrafinizda donebilir)




Kucuk Kurbaga

Kluguk Kurbaga, Kuguk Kurbaga Ellerin Nerede?
Ellerim Yok, Ellerim Yok, Ytzerim Derede,

Ku Vak Vak Vak Vak Ku Vak Vak Vak Vak
Yuzerim Derede

Kluguk Kurbaga, Kuguk Kurbaga Gozlerin Nerede?
Gozlerim Yok, Gozlerim Yok Yuzerim Derede.

Ku Vak Vak Vak Vak Ku Vak Vak Vak Vak
Yluzerim Derede

Ceviz Adam

Ceviz adam sip sap sup (Eller birbirine vurulur)
Sacgl rizgar vu vu vu (Saclar tutularak sallanir)
Kagi1 keman giy giy giy (Kasa dokunarak keman ¢alma isareti yapilir)

Burnu uzun 10 101G (Buruna dokunulur)

Karni davul gim giim giim (iki elle karina vurulur)

Bize giler hah hah hah
Hah hah haaa.




Sar Makarayi

Sar sar makarayi(sag el dne dogru hareket ettirilir.)

(C0z ¢6z makarayi(sag el arkaya dogru hareket ettirilir.)

On kilo pekmez(sag ve sol elin parmaklari agilarak gosterilir.)
Yala yala bitmez(Elleri yalama hareketi yapilir)

Aslan geliyor(Sag kulakla dinleme hareketi yapilir.)

Kaplan geliyor( Sol kulakla dinleme hareketi yapilir.)

Tavsanim

Bebek ve kuguk ¢cocuklar bu sarkiya

bayilacak!!!!

Tavsanim Tavsanim Minik Tavsanim

(Elle kucaklama isareti yapilir)

Ayaginda Patikleri Eskimis Eskimis
(Ayaklar isaret edilir)

Tavsanim Aglar Tavsanim Aglar

' (Eller gozlere gétiirilerek aglama

isareti yapilir)

Tavsan Bana Baksana Tiki Tiki Yapsana (Elin iki parmaklari kullanilarak

basin Uzerinde tavsan kulagi yapilir)

Tilki Amca Geliyor Cabucak Kagsana (Kagma isareti yapilir)




Kopegim Hav Hav Der

Kedicim mirnav mirnav der
Kedicigim benden ne ister?
Kedicigim mirnav mirnav der

Kedicigim benden sut ister

Hadi gel, hadi gel, cici Kedicigim
Hadi gel Sana ben stit vereyim
Esedimin a ii a ii der

Esegim benden ne ister?
Esedim aii aii der

Esegim benden ot ister?

Hadi gel, hadi gel, cici Esegim

Hadi gel Sana ben ot vereyim

Kopegim hav hav hav hav der
Kopegim benden ne ister?
Kopegim hav hav hav hav der

Kopedim benden et ister.

Hadi gel, hadi gel, cici kopegim

Hadi gel Sana ben et vereyim

(Sarkini s6zlerini degistirerek daha eglenceli hale getirilebilirsiniz)




SANAT AKTIVITELERI
Kendi Cantamizi Yapiyoruz

Malzemeler: Kumas, ip,

igne, boncuk, dugme

Etkinlik dncesi ¢ocuklarimizla
kisa bir sohbet yapiyoruz.
Canta yapacagimizi, ne ige
yaradigi nasil kullanilabildigi
ve yapimi i¢in  hangi
malzemeler gerekebilecegi
gibi konusmalar yapiyoruz.
Cocuklarimiza bu asamada
cesitli sorular yoneltiyoruz ve yaratici dustince becerilerini desteklemeye
calisalim. Ardindan evde bulunan kumas pargasini aliyoruz ve makasla

kenarlarindan keserek canta sekli ¢ikariyoruz, kumas pargalarini igne

yardimiyla dikiyoruz. Ardindan olusan c¢anta seklini istedigimiz gibi

susliyoruz. Cocuklarimiza bu asamada igneye ip gecirme, ipin ucuna
dugum atma ve dikis dikme, makas kumasi keserek kalip ¢ikarma gibi
becerileri de bu sayede ogretebilirsiniz. Kim bilir belki de karsinizda
gelecegin en unlu tasarimcisi duruyordur!!!lEvde kumasiniz yoksa
kullanmadiginiz eski bir kiyafetinizi kullanabilirsiniz ve buda ¢ocugunuza

geri donusumu anlatmanin harika bir yolu olabilir.




Mutfak Havlusu Rulosuyla Fil Yapimi

Malzemeler: Mutfak havlusu rulosu,
kalemler, renkli kagitlar, makas,
boyalar, yapistirici, sisleme igin
artik materyaller (Pul, sim, dugme, ip
vb.)

Etkinlik dncesi gcocuklarimizla kisa bir

sohbet yapiyoruz. Mutfak havlusu

rulosundan fil yapacagimizi ve
yapimi i¢in hangi malzemeler gerekebilecegi gibi konugsmalar yapiyoruz.
Etkinlik icin mutfak havlusu rulosunu aliyoruz g¢ocugumuzla beraber
oncelikle renkli kartonlara filin ayaklari, hortumu ve kulaklari olabilecek
sekilde kalip ¢iziyoruz, kaliplarin kesimi i¢cin gocugumuzu tesvik ediyoruz.
Kesilmis olan kaliplari filin ayak, hortum ve kulaklari olacak sekilde ilgili
yerlere yapistiriyoruz. Daha sonra filin gozlerini ve diger detaylarini
ekliyoruz, goz icin eger evde varsa dugme kullanabiliriz. Evde yapistirici

yoksa uzulmeyin regel veya bal da bu islevi gorebilir.

Kagit Katlama Sanati (Origami) Onerileri

Kagit katlama sanati ile c¢ocuklarinizla birlikte eglenceli zamanlar
gegirirken onlarin parmak kaslarini guglendirebilir, gorsel hafiza ve dikkat
kontroli destekleyebilirsiniz. Asagida bazi kagit katlama ornekleri
sunulmustur, g¢ocugunuzun en c¢ok ilgisini ¢ekeni secerek yapmaya

baglayabilirsiniz.













Kavanozdan Kalemlik Yapimi

Malzemeler: Kavanoz, ip, pul, dugme, yapistirici, kumas parcalari,

makas

Etkinlige baglamadan once c¢ocuklarimizla kisa bir sohbet yapiyoruz.
Kavanoz kullanarak kalemlik yapacagimizi ve vyapimi ig¢in hangi
malzemeler gerekebilecegi gibi konusmalar yapiyoruz. Ardindan
kullanilacak malzemeleri masaya yerlestiriyoruz. Kavanozun dig yizeyini

istedigimiz malzemelerle zevkimize gore kapliyoruz, kaplama islemi

bittikten sonra kalemligimizi istedigimiz gibi sUslUyoruz. Son olarak da

kalemlerimizi kalemligimizin icerisine yerlestiriyoruz.
Oyun Hamuru Yapimi
Malzemeler: Un, su, plastik kap, sivi yag, tuz, gida boyasi

Etkinlik dncesi ¢ocuklarimizla kisa bir sohbet yapiyoruz. Oyun hamuru
yapacagimizi ve yapimi icin hangi malzemeler gerekebilecegi gibi

konugmalar yapiyoruz.




Malzemeleri tartistiktan sonra plastik kabimizi aliyoruz, igine bir miktar su
ve gida boyasini ekliyoruz ve karigtiriyoruz. Gida boyasi yoksa evde
kendiniz 1spanak, brokoli gibi c¢esitli sebzeleri kaynatarak suyu ile
hamurunuzu renklendirebilirsiniz. Daha sonra tuz, yag ve aldigi kadar unu

ekleyerek yoguruyorsunuz, tum bu iglemleri sizin goOzetiminizde

cocugunuz rahatlikla yapabilir. Hamurunuz yapigsmayacak sekle

geldiginde masaya koyarak c¢ocugunuzla birlikte c¢esitli sekiller

yapabilirsiniz.

Coraplarimiz Kuklaya Donusuyor

Etkinlige baslamadan Once
cocuklarimizla kisa bir sohbet
yapiyoruz. Kukla yapacagimizi
ve yapimi icin hangi
malzemeler gerekebilecegi gibi konusmalar yapiyoruz. Daha sonra
gorabimizi onumuze duz birakiyoruz ve burun kismini kesiyoruz.

Kestigimiz kismin i¢ine daha Onceden dikdortgen seklindeki karton




parcasini kuklanin damagini olugsturacak sekilde yerlestiriyor ve goraba
dikiyoruz. Olusturulmus olan karton agzin igine dil seklinde kestigimiz
kumasi yerlestiriyoruz. Daha sonra kuklanin gozlerini dugme olarak
coraba dikiyor ve ardindan renkli yunlerle kuklanin saglarini yapiyoruz.
Kuklamiz bittikten sonra evde bulunan masa veya dolaplarin arkasina
gecerek, kukla gosterisi yapiyoruz bu asamada sarki soyleyebiliriz, hikaye

anlatabiliriz.

KiTAP/HIKAYE OKUMA ONERILERI

‘ l Yapiimis olan cesitli arastirmalar

evlerinde duzenli olarak kitap okunan

.i\,‘ gocuklarin okul hayatinda daha basarili

n olduklarini gdstermektedir. Cocuklariniza
§ =

| I gunlik sadece 10 dakika kitap okuyarak
T, hem kaliteli ve 6zel zaman gegcirebilirsiniz

[

hem de aranizdaki bag gugclenir.

» Kitap okumaya erkenden baglayin dogumdan itibaren hatta anne
karnindayken ¢ocuklariniza kitap okuyun.

» Uyku oncesi ¢ocuklariniza mutlaka kitap okuyun veya kitap yoksa
kendi bildiginiz masallari anlatin

» Tum ailenin katildigi okuma vakti olusturun ve bu rutine bagl kalin

» Kitaplari ve dergileri cocuklarin ulasabilecegi yerlere birakin,
cocuklar icin kuguk kitaplhklar olusturun

» Okudugunuz kitaplarla ilgili sohbet edin

» Cocugunuzla birlikte bir okuma yeri se¢in, 6zel alan olusturun

» Cocugunuz sizi kitap okurken gorsun, ona rol model olun




EVDE DENEY YAPIYORUZ
Renk Degistiren Lahanalar
Malzemeler: Lahana, bardak veya kavanoz, gida boyasi.

Etkinlige baglamadan oOnce
cocuklarimizla kisa bir sohbet
yaplyoruz. Bitkilerin hangi
renklerden olustugunu ve bu
renklerin  nasil meydana
gelebildigi ile ilgili sohbet
ediyoruz. Ardindan “Renk
Degistiren Lahanalar” isimli
bir deney yapacagimizi ve

yapimi i¢in hangi malzemeler

" gerekebilecegi bilgisini

veriyoruz. Deneyimiz icin ilk

olarak bardagimizi aliyoruz ve
icine evde bulunan gida boyasini ekliyoruz ve Uzerine su dokerek bir kagik
yardimiyla guzelce karistirlyoruz. Boya-su karisimini elde ettikten sonra
bardagin igerisine orta buyuklUkte bir yaprak beyaz lahana yerlestiriyoruz.
Lahanayi bardagin igine yerlestirmenin ardindan gocugumuza lahanalarin
renklenmesi icgin bir sure beklememiz gerektigi bilgisini veriyoruz ve
bardagi bir gun boyunca beklemesi igin guvenli bir yere kaldiriyoruz. Ertesi
gun bardagimizi kaldirdigimiz yerden alarak bir masa veya sehpa uzerine
koyuyoruz ve c¢ocugumuzla olusan degisiklikleri tartisiyoruz.
Cocugumuza; Bardakta ne gibi degisiklikler gordugu, lahananin neden
renk degistirmis olabilecegi gibi sorular yoneltiyoruz. Ardindan su
aclklamayi yapiyoruz; hayatta kalmak igin bitkilerin suyu igtigini, bu sayede

yapraklara da su ulasgtigini, bu olaya kilcal etki dendigini. Kilcal etkinin




kisaca bitkinin en kligUk damarlarina kadar suyun girmesi oldugunu bu
durumun neredeyse tum bitkilerde goruldugunu, ornedin cigeklerde,
cimenlerde ve agdaclarda dahi gegeklestigi bilgisini veriyoruz.
Cocugumuzun sorularinin gelisim duzeyine ve yagina uygun olarak
cevaplandiriyoruz. Bilmedigimiz bir soru sordugunda, durust olarak
sorunun cevabini bilmedigimizi ama arastirip daha sonra cevap
verebilecegimizi sOyluyoruz. Bu deneyi gul, karanfil gibi farkli gicek turlerini
deneyerek de uygulayabilirsiniz, sadece renk degisimini daha net

gorebilmemiz agisindan segtigimiz bitkinin beyaz olmasina dikkat edelim.

Bitkilerin Olusumu

Malzemeler: Fasulye, bardak veya kavanoz, pamuk

Etkinlige baslamadan once ¢ocuklarimizla kisa bir sohbet yapiyoruz. Bitki

yetistirme deneyi yapacagimizi ve yapimi i¢in hangi malzemeler

gerekebilecegi, bitkilerin blyimek igin nelere ihtiyaci olabilecegi gibi
konusmalar yapiyoruz. Daha sonra etkinligi uygulamaya bagliyoruz ilk
olarak yaklasik 10 tane fasulyeyi islatiyoruz fasllyenin yumusamasi
gerektigini ve bunun igin yaklagik bir gun beklememiz gerektigi bilgisini

cocugumuza veriyoruz. Ertesi gun kavanozu alalim ve tabanina bir miktar




pamuk yerlestirelim, yerlestiriimis olan pamuklarin Uzerine fasulyeleri
ortadan yariimis ve igindeki ¢cekirdek kismi alinmig olarak serpistirelim ve
tzerini pamukla 6rtelim ve Uzerine su dokelim. Kavanozu gunes alan bir
yere yerlegtirelim, pamuk kurudukca ara ara sulamaya devam edelim.
Yaklagik 10 gun sonra fasulye tohumunun kok ve govdesinin olusmaya

basladigini goreceksiniz.

OYUNLAR
TORBADA NE VAR?

Malzemeler: Bez torba, torbaya sigabilecek
buyuklikte ¢esitli materyaller (oyuncak, ceviz,

kasik, top vb.)

Etkinlige baglamadan 6nce gocuklarimizla kisa
bir sohbet yapiyoruz. “Torbada ne var?” oyunu
oynayacagimizi ve hangi materyallere ihtiyacimiz

oldugunu soruyoruz alinan cevabin ardindan etkinligimize gegiyoruz.

Oyunun kurallarini anlatiyoruz, ¢ocuk ilk etapta arkasini dénluyor ve anne

torbaya bir seyler koyuyor, daha sonra gocuktan gozlerini acarak torbada
bulunan nesneyi dokunarak tahmin etmesi isteniyor. Ardindan anne
gOzlerini kapatiyor ve ¢ocuk ayni sekilde torbanin igine baska bir nesne
yerlestiriyor, gozlerini acan anne torbadaki nesneyi dokunarak tahmin

etmeye calisiyor.

Masadan Kaybolan Seyi Bul!

Malzemeler: Cesitli nesneler (defter, kalem, silgi, bant, tas, oyuncak,

ceviz, kasik, top, toka vb.) ortu.




Etkinlige baglamadan 6nce cocuklarimizla kisa bir sohbet yapiyoruz.
“‘Masadan kaybolan seyi bul” oyunu oynayacagimizi, oyunun kurallarini
anlatiyoruz ve hangi materyallere ihtiyacimiz olabilecegini soruyoruz
alinan cevabin ardindan etkinligimize gegiyoruz. Etkinlik i¢in ¢ocugun
yasina ve gelisim duzeyine uygun olacak sekilde gesitli nesneler segerek
masanin veya bir ortunun uzerine c¢esitli nesneleri daginik olarak
yerlestiriyoruz. Cocuktan goézlerini bir sire kapamasini istiyoruz, cocugun
gozleri kapaliyken masadan bir nesneyi alip sakliyoruz ve gozlerini
actiginda masadan eksilen nesneyi bulmasini istiyoruz. Etkinlik daha
sonra annenin gozlerini kapamasi ve gocugun nesneyi saklamasi seklinde

devam ediyor. Basit gibi goriinen bu etkinlik gocuklarinizin odaklanma ve

dikkat kontrolinin gelisimini  desteklerken zihinsel becerilerini

guclendiriyor, Ustelik her yastan ¢ocukla oynayabilirsiniz.




MUTFAKTA EGLENEREK OGRENIYORUZ

Cocuklarinizi gunluk iglerinize rutinlerinize dahil etmeniz hem
cocugunuzla iligkinizi guglendirecek hem de onlar bu suregte okul
ortaminda 6grenemeyecekleri birgok beceriyi daha kolay 6grenecekleridir.

Yapilan c¢esgitli bilimsel arastirmalar ev isleri yapan c¢ocuklarin okul

hayatinda daha basarili olduklarini gdstermektedir. Ornegin mutfakta

anne ve babalariyla birlikte yemek yapan g¢ocuklar matematik, kimya ve
fizikle ilgili c¢esitli kavramlari yasayarak ogrenecektir. Cocuklarinizla
yapabileceginiz mutfak etkinlikleri i¢in 6rnekler sunulmustur anca siz
kendiniz bunlara yenilerini ekleyebilir kendi kultlriintze 6zgu yemekleri
cocuklarinizla yaparak onlara kdltiir aktarimi yapabilirsiniz. Ozellikle tim
hamur isi ile ilgili yemek ve atistirmalik hazirlamalariniza yaslari kag olursa
olsun c¢ocuklarinizi dahil edebilirsiniz, hatta bebekte olsalar fark etmez
onlarinda bu surecte bircok kazanimi olacaktir. O zaman ne duruyoruz

haydi mutfaga!!!




Kek Yapiyoruz

Malzemeler: 3 yumurta, 1
su bardagi toz seker, 1 su
bardagi sut, yarm su
bardagi sivi yag, 2,5 su
bardagi un, 1 paket
kabartma toz, 1 paket

vanilya

Etkinlik oncesi ¢cocugumuzla konuguyoruz birlikte kek yapacagimizi kek

yapimi i¢in hangi malzemeler gerekebilecegi hakkinda sohbet ediyoruz.

Daha sonra kek yapmaya basliyoruz. ilk olarak yumurtalari ve toz sekeri

bir karistirici veya catalla ¢irpiyoruz. Sut, yagi da ekledikten sonra ¢irpma
islemine bir sire daha devam ediyoruz. Daha sonra un, kabartma tozu ve
vanilyayl hazirladiginiz karigsima ekliyoruz. Malzemeleri karistirmaya
devam ediyoruz. Kek kalibi  ya da tepsinin tabanini yadliyoruz.
Hazirladigimiz karigimi dokuyoruz ve onceden 170 derecede isittigimiz

firnda yaklasik 40-45 dakika pisiriyoruz.

Etkinlik sonunda gocugumuzla konusarak neler yaptigimizi ve kek yapim

asamalarini konugarak birlikte degerlendiriyoruz.



https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/kek

Kendi Sandvi¢imi Yapiyorum

Malzemeler: Tost ekmedgi,
peynir, recgel, tereyag, cocuk

bigagi, tabak

Etkinlik dncesi cocugumuzla
konuguyoruz birlikte sandvig
yapacagimizi sandvi¢
yapimi igin hangi
malzemeler gerekebilecedi

hakkinda sohbet ediyoruz.

Daha sonra sandvi¢c yapmaya basliyoruz. ilk olarak tabagin icine bir adet

tost ekmegini yerlestiriyoruz. Ardindan Uzerine bigakla birlikte yag

suruyoruz ve istege gore recgel veya peynir yerlestiriyoruz. Daha sonra

diger ekmegi alarak ona da yag suruyoruz ve Uzerini kapatiyoruz ve

hazirlanmig olan sandvigimizi ortasindan kesere iki pargaya ayiriyoruz.

Burada ¢ocugumuza parga-butiin kavramini anlatabiliriz. Cocugumuzun

yasina gore “Bir butunlu ortadan ikiye kestigimizde iki yarim parca elde

ettik, o zaman iki yarim bir butun oluyor” gibi konugmalar yapabiliriz.




BEBEKLERLE YAPILABILCEK ETKINLiK ONERILERI

» Bebeklerinize farkli boyuttaki sise ve kutularin icini ¢esitli

malzemelerle doldurarak gorsel ve igitsel duyuya yonelik
materyaller olusturabilirsiniz.

» Bebeklerinizle bol bol konugun bu konusma herhangi bir konuda
olabilir drnegin bir mutfak aletinin kullanimi, nasil hissettiginizi dahi
konusgabilirsiniz.

» Bebeklerinizle sik sik goz kontagi kurun, onunla konusurken

mutlaka gozlerinin icine bakin, onlara dnemli olduklarini hissettirin.




Ozellikle dogumdan iki yasa kadar olan ddnemde bebekler dis

dunyay! duyulari araciligiyla 6grenirler bu nedenle tim duyularini
aktif bir sekilde kullanacaklari etkinlikler planlayin.

Dokunma duyusunun gelisimi bebeklikte 6nemli bir yer tuttugundan
bu duyunun gelisimini destekleyici etkinliklere de agirlik verin
ornegin hafif dokunuslarla iki parmaginizi kullanarak bebeginize
masaj yapin, bu bebegi rahatlatacagi gibi beyindeki sinir htcrelerini
uyararak zihinsel geligsimini de destekleyecektir.

Onlara farkl tatlardaki yiyecek maddelerini denemeleri igin sans
vererek tat duyusunun gelisimini destekleyin.

Evde bulunan aynalari kullanarak farkli yuz ifadeleri olugturun ve bu
ifadelerle ilgili bebeklerinizle konusun, bebeginiz duygularla ilgili
kelimeleri ne kadar erken 6grenirse kendini daha iyi ifade edecek ve
daha az 6fke nobetleri gecirecektir.

Bebeginizle vicut bolumleri hakkinda konugun, vicudunun
bolumlerini gostermelerini isteyin, ne ise yaradiklari hakkinda
konusun. Oyuncak bebek ve ayiciklari da kullanarak vicut bolimleri
hakkinda konusabilirsiniz.

Bebeginizi bol bol kucaklayin, fiziksel temasta bulunun bu sekilde
aranizdaki baglanma duygusu giclenecek ve bu sayede ilerleyen
yillarda daha az ruhsal problemler yagayacaklardir.

Onlara bol bol kitap okuyun, hikaye anlatin.

Cee- eee oyunu oynayin.

Bebeginize bol bol sarki, ninni, tekerleme soyleyerek dil gelisimini
destekleyin.

» Parmaklarinizi hareket ettirerek parmak oyunlari oynayin.

Asagida bebek ve gocuklarinizla oynayabileceginiz parmak oyunlari

sunulmustur,;




Parmak Oyunu Ornekleri

Misafir

Tik tik tik (Bas parmaklar vurulur.)

Kim o! Kim o! ( Ses dinleme hareketi yapilir)

Konuk geldi konuk

Ne istiyor konuk (Eller iki yana agilir)

Bir yatacak yer (El basa konur,bas hafifce yatirilir.)

Dur babama sorayim (Ellerle dur isareti yapilir)

Baba baba (Bas parmak isaret parmagina degdirilir.)
Efendim efendim (isaret parmagi hareket ettirilir.)

Konuk geldi konuk (Bas parmak isaret parmagina degdirilir.)
Ne istiyor konuk (isaret parmagi hareket ettirilir.)

Bir yatacak yer (Bas parmak isaret parmagina degdirilir.)
Soyle iceri gelsin (El ile kap1 agma hareketi yapllir.

lyi geceler (iki el yanaga konur ve yatilir.)

Sag el sol el
iste sag elim havaya kaldiririm (Sag el yukari kaldirihr)

Bu da sol elim gokyuzunu tutarim (Sol el havaya kaldirilir)

Sag el sol elime bakar (iki el kargilikli tutulur)

iste bdyle sap sap yapar (Alkislanir)




Benim bir saatim var (iki el
birlestirilir)

kulagima koydum(kulaga
gotaraltr)

tik tak tik tak tik tak

simdi oyun baslayacak (iki el
yanlara acilir)

sip sak sip sak sip sak (eller
vurulur)

Uc top

Bu bir top ( Bir elin isaret parmagi ile bas parmak birlegtirilir)

Bu da bir top ( iki elin btlin parmaklari karsilikl birlestirilir)

Ve iste kocaman bir top daha (Kollar basin Ustiinde daire yapilarak
birlestirilir)
Haydi sayalim toplarimizi

Bir...iki...U0¢... (Birinci, ikinci, uglncu, hareketler sirasiyla yapilir)

Tekerleme Ornekleri
Leylek

Leylek, leylek lekirdek
Hani bana cekirdek
Cekirdegin igi yok

Sari kizin sagi yok




Karga

Karga karga gak dedi
Cik su dala bak dedi
Ciktim baktim o dala
Su karga ne budala
Karga seni tutarim
Gidi gidi gidiklarim

OYUN

Ooo000

igne batti

Canimi yakti

Tombul kug

Arabaya kos

Arabanin tekeri

Istanbul un seker

Hop hop altintop
Bundan bagka oyun yok
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